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A Cuisine évolutive

MENUS DU 3 AU 7 JUILLET 2017
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=i G0 LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté
ENTREES Ad. [ Ent. Ad. | Ent. Ad. [ Ent. Ad. | Ent. Ad. [ Ent.
HO1 Salade provencale* Pamplemousse Pastéque Melon Melon
HO 2 Paté de campagne (#) Jus d'orange Oeuf en gelée Salade du Chef* Salade mexicaine*
HO3 Carottes rapées Macédoine mayonnaise Tomate, miettes de thon Cervelas (#) Tomates cerises (x6)
HO 4 Concombre vinaigrette
Carottes rapées
Tomates (sauf lundi)
Euf mayonnaise
PLATS PROTIDIQUES
: . . . Brandade de poisson (plat
Plat du jour Cordon bleu Saucisses knacks (#) Dos de colin sauce safranée Lasagnes (plat complet)
complet)
¥h,
Plat du jour Daube de beeuf aux olives Saucisses de volaille Poisson pané Jambon de Paris (#) =% Jambon de Paris (#) #%r
Plat du jour Poulet roti Tomate farcie sauce tomate Jambon de dinde froid 1!5' Jambon de dinde froid '?.5'
Plat sans viande Lasagnes au saumon (plat
complet)
Jambon blanc
Steak haché
LEGUMES
Légume dujour  |Petits pois, carottes Lentilles Riz Chips Chips
) : . . . R N Salade de pépinettes aux Salade de pépinettes aux
Légume du jour  |Coquillettes Ratatouille Epinards a la créme ) P p . P p
Iégumes (froid) légumes (froid)
. . Carottes, tomates, mais Carottes, tomates, mais
Légume du jour . .
(froid) (froid)
Purée
Pates
Haricots verts
FROMAGE / LAITAGE
Fromage Rondelé Camembert Brie Saint Paulin Emmental
Laitage Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt aromatisé Compote de pommes Compote de pommes
DESSERTS
Fromage blanc sucré Mousse au chocolat Flan Patissier @ Muffin pépites de chocolat Gaufrette Quadro
Fruit de saison Ananas au sirop Compote pomme, fraise Gaufrette quadro Beignet fourré pomme
Fruit de saison Fruit de saison
[
*salade provencale : pommes de terre, hariocts verts, tomate, thon, olive * salade mexicaine : riz, haricots rouges, mais, poivrons
Suggestion de la Cuisine Evolutive *salade du chef : salade, tomate, mais, mimolette
'.'—-i' Viande Porcine Francaise ?h

(#) plat contenant du porc

o

produits de saison

produits locaux

% produits faits maison

#" Viande Bovine Francaise

E Région Haute Normandie

volaille francaise
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